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Sie sehnen sich beim Sitzen nach Energie und Beweglichkeit?

Ihr Rücken wünscht sich Geschmeidigkeit und Leichtigkeit?
Wirbelsäulen-Workshop auf Mi Shu!
... als würde man im Sitzen heimlich tanzen.
Der aktiv-dynamische Bewegungsstuhl Mi Shu eignet sich wunderbar zur Mobilisierung der Wirbelsäule sowie zur Entspannung und Zentrierung des ganzen Körpers. In eigens für den Mi Shu Stuhl konzipierten Übungen leiten wir Sie an, mit sehr weichen, fließenden Bewegungen die tiefe Rückenmuskulatur zu aktivieren. Die Innenwahrnehmung steigert sich in erstaunlich kurzer Zeit; Sie fühlen sich aufrecht, entspannt, wach und beweglich; die ganze Wirbelsäule atmet spürbar auf!
Anmeldung: Ich melde mich verbindlich für den folgenden Mi Shu Rückenworkshop an:


	
	

	Ort

	Datum

	
	

	Vorname 

	Name

	
	

	Strasse | Hausnummer

	PLZ | Ort

	
	
	
	

	Telefon-Nummer
	Fax-Nummer
	Mobil
	Email
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Da die Zahl der zur Verfügung stehenden Probestühle begrenzt ist, bitten wir Sie uns telefonisch unter 08092 - 85 266 58, per Fax: 08092 - 33 65 58 oder e-Mail: g.wander@mishu.de zu benachrichtigen, wenn Sie zum Workshop kommen wollen! Unkostenbeitrag: EUR 20,- pro Person, 2 Personen zusammen 32,00 €.












